NN Woche 17/2021

Region Mannersdorf 25

Die beiden Gétzendorfer Victoria Wolf und Chnstoph Sandruschitz (beide
Mitte) absolvierten das Modul ,,Grundlagen fiihren* erfolgreich. Im Bild mit
Kommandant-Stellvertreter Bernd Liebentritt (1) und Verwalter Dietmar

Sadnek (r.).
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28 Florianis bei
Weiterbildung

GUTZENDORF | 28 Mitglieder von

Feuerwehren aus dem Bezirk ka- -

men am Wochenende beim &rt-
lichen Feuerwehrhaus zusam-
men, um unter Einhaltung der
Corona-Sicherheitsmanahmen
das Ausbildungsmodul ,Grund-
lagen fiihren” zu absolvieren.
Mit diesem Modul wurde das
Wissen erweitert sowie der erste
Schritt fiir die kiinftige Uber-
nahme von Fiihrungsaufgaben
in der Feuerwehr gesetzt.

Blithwiesen forcieren

Umwelt | Der Geh- und Radweg zum Badeteich wurde saniert und
daneben eine Blumenwiese angelegt Weitere Wiesen sollen folgen.

Von Nitple Frisch

GOTZENDORF | Rund 3.000 Qua-
dratmeter Fldche soll in der Ge-
meinde in Blihwiesen fiir Bie-
nen, Schmetterlinge und andere
Insekten umgewandelt werden.
Zum Teil wurden bereits Bliih-
wiesen ausgesiat. Unter anderem
entlang des Geh- und Radwegs,
der die Ortschaft mit dem Bade-
teich verbindet.

Dieser Weg wurde vor Kurzem
vom Wegeausschuss gemeinsam
mit der Gemeinde saniert. Die-
ser war bereits in die Jahre ge-
kommen, an manchen Stellen
waren bereits Locher. Zudem
wurde der Weg durch eine Bau-
stelle der EVN im Vorjahr in
Mitleidenschaft gezogen. Neben
der Landesstrae B15 wurden
Kabel unter die Erde verlegt.
»Der Weg wird doch héufig von
der Bevolkerung genutzt”, ldsst
Biirgermeister Kurt Wimmer
(OVP) wissen.

Nachdem die Sanierung des
Geh- und Radwegs abgeschlos-
sen war, wurden auf dem Griin-
streifen bei der Windschutzanla-
ge Blilhsamen ausgesit. Weitere
Blithwiesen sind bereits ge-
plant.

Umweltgemeinderat  Florian
Wammel (OVP) will aber auch
die Bevolkerung dazu animie-
ren, Blihwiesen im eigenen
Garten zu schaffen. Im Rahmen
der Aktion Bliihwiesensonntag

OVP-Biirgermeister Kurt Wimmer und Martin Holzl beim Ausbringen des

Blumensamens.

von Natur im Garten wurden
946 Pickchen mit Bliihwiesen-
samen kostenlos flir die Bevol-

kerung zur Verfligung gestellt.
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,Eine Blithwiese ist eines der
kronenden Elemente im Natur-
garten”, betont der Umweltge-
memderat
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Den Korper
entgiften

Giftstoffe kdnnen sowohl iiber
die Nahrung als auch iiber Klei-
dung, Luftverschmutzung oder
Kosmetikprodukte aufgenom-
men werden. Mlidigkeit und Ab-
geschlagenheit sind die Folge.
Entgiftungskuren sollen diese

‘| negativen Effekte lindern und

viele Vorteile fiir Kérper und
Geist haben. Sie sollen die Haut
gldtten, den Verdauungstrakt
beleben und den Geist neu fo-
kussieren. _

Und wie-immer gilt: Vorsorge
ist besser als Nachsorge.

Wie oft im Jahr soll man entgif-
ten?

Bettina Tacina-Mann: Es emp-
fiehlt sich, drei- bis viermal im
Jahr eine Entgiftungskur zu ma-
chen.

Wie kann man den Kdrper ent-
giften?

Bettina Tacina-Mann: Es stehen
pflanzliche Arzneimittel, Tees
und Nahrungsergénzungsmittel
zur Verfiigung, die den Korper
beim Entgiften unterstiitzen.

Was passiert, wenn man den
Kdrper entgiftet?

Bettina Tacina-Mann: Pflanzen-
extrakte und Tees werden ver-
wendet, die den Stoffwechsel
von Leber und Galle anregen,
die Verdauung verstérken und
die Harnmenge erh&hen.

Wie kann mir die Apotheke da-
bei helfen?

Bettina Tacina-Mann: In der
Apotheke Ihres Vertrauens wird
man Sie gerne beraten, welches
Préparat individuell am besten
geeignet ist.

www.apothekerkammer.at/noe

Werbung

Mag. pharm. Bettina Tacina-Mann

ist Apothekerin in Mannersdorf.
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Wenn Christina Mayerhofer gerade nicht in der Bibliothek im

Einsatz ist, verbringt sie gerne Zeit in ihrem Garten. Die neu-

en Hochbeete werden in Kiirze bepflanzt.
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Mehr Zeit fiirs Garteln

Christina Mayerhofer | Die Leiterin der Fischamender
Stadthibliothek will in ihrem Garten Gemiise pflanzen.

FISCHAMEND | Salat, Ka-
rotten, Radieschen, Para-
deiser - all das und mehr
soll schon bald im Garten
von Christina Mayerhofer
wachsen, Aufgrund des
Lockdowns haben sie
und ihr Lebensgefihrte
ndmlich mehr Zeit, um
sich dem Garteln zu wid-
men,

»Mein Lebensgefihrte
hat mir neue Hochbeete

Zeit fiir Ehrenamt

Dietmar Sadnek | Der Gotzendorfer hilft ehrenamtlich
bei der TeststraRe und ist bei der Feuerwehr aktiv.

GOTZENDORF | ,Sehr stark
vermisse ich die gemein-
samen geselligen Veran-
staltungen in der Feuer-
wehr, das gemeinsame
Bier beim Wirten nach ei-
. ner Gemeinderatssitzung
oder generell das Treffen
mit Freunden und den
Besuch von Veranstaltun-
gen aller Art“, hilt Ge-
meinderat Dietmar Sad-
nek (OVP) fest. Er befin-

det sich hauptsiichlich im
Homeoffice und ist in der
freien Zeit ehrenamtlich
tdtig. Zweimal pro Woche
hilft er bei der 6rtlichen
Teststralle. Bei der Feuer-
wehr ist er als Verwalter
aktiv. :
Sadnek versucht, der Si-
tuation aber auch Positi-
ves abzugewinnen. Er ver-
bringt Zeit mit der Fami-
lie, geniefit die generelle

Ginter Lackner arbeitet an der Goldwaschrinne, Foto: privat

Entschleunigung, das
Walken und Radfahren.
Er hofft aber, dass eine
Riickkehr zur Normalitit
durch das Durchimpfen
der Bevolkerung bald
moglich ist, ,Durch das
Wiederbeleben der sozia-
len Kontakte werden wir
vieles wieder wertschiit-
zen lernen, was wir jetzt
schmerzlich vermissen®,
betont er.

angelegt”, berichtet die
Leiterin der Fischamen-
der Stadtbibliothek. In
diesen sollen in Kiirze die
verschiedensten Gemiise-
sorten wachsen.

Doch auch Home-

schooling ist fiir Christi-
na Mayerhofer ein The-
ma: Sie unterstiitzt ihre
15-jdhrige Tochter dabei
und lernt mit ihr. ,Man
ist jetzt viel mehr in die

Schule eingebunden, we
alles zuhause stattfinde
Da bekommt man met
mit”, berichtet sie.

Die Stadtbibliothek i
aufgrund des Lockdown
noch geschlossen, doc
iiber das ,Click & Co
lect”-Angebot kénne ma
sich dennoch Biicher aus
borgen. ,Das wird gut an
genommen”, freut sicl
Christina Mayerhofer.

OVP-Gemeinderat Dietmar Sadnek ist auch wihrend der

Pandemie bei der Feuerwehr engagiert,
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Mann im Goldfieber

Glinter Lackner | Den Maria Lanzendorfer zieht es an
flieBende Gewisser — aus ganz bestimmten Griinden.

MARIA LANZENDOR | Giin-

|. ter Lackner istvor etwa

fiinf Jahren vom Virus er-
wischt worden. Von ei-
nem Virus aber, das mit
Corona nichts zu tun hat.
Der 46 Jahre alte Installa-
teur spiirt das ,Goldfie-
ber” und geht gelegent-
lich Gold waschen - am
liebsten in der Steiermark
oder im Salzburgerland.
,Osterreich  ist ein
Goldgraber-Land, schon
die Romer  haben

hier Gold abgebaut”, sagt
Lackner, der seinem Hob-
by nicht aus Habgier
front. ,Ich genieRe die
Zeit in der Natur. Reich
werde ich nicht. Eine
Tankfilllung fiirs Auto
kostet mich mehr, als
dass das Gold einbringt.”

Trotzdem: Aktuell baut
er sich eine neue Gold-
waschrinne, mit welcher
er bald wieder auf die Su-
che nach dem glitzern-
den Edelmetall gehen

wird. ,Mein Bruder ist
Spengler und hat mir die
Teile produziert. Ich ma-
che noch die Matten be-
reit und bringe am Metall
die Verzierungen an.”
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