
EINLADUNG 

 
3. T3. T3. T3. THEMENABENDHEMENABENDHEMENABENDHEMENABEND    

Reise zum Selbst 
 

3. Oktober 2013 



 
 

Anmeldung bis zum 30. September 2013Anmeldung bis zum 30. September 2013Anmeldung bis zum 30. September 2013Anmeldung bis zum 30. September 2013    
Faxanmeldung an FAX 02162 6406119 per E-mail an r.rupp@roemerland-
carnuntum.at oder telefonisch unter Tel.: 0664/963 77 84 oder 02162/64061-17  

 

Kontakt & InformationKontakt & InformationKontakt & InformationKontakt & Information 
Rosemarie Rupp, Tel.: 0664/963 77 84, E-Mail: r.rupp@roemerland-carnuntum.at  

Referent: Referent: Referent: Referent: Prof. Baldur Preiml Prof. Baldur Preiml Prof. Baldur Preiml Prof. Baldur Preiml war Begründer des Österrei-
chischen Springerwunders und der erste Sporttrainer, der 
die  Bedeutung des mentalen Trainings erkannte. Er gilt als 
österreichischer Pionier für den Zugang zur eigenen Ge-
sundheit und Bewusstseinsentwicklung und gibt die Essenz 
seiner Erfahrungen in Seminaren und in Buchform weiter. 

Referent: Referent: Referent: Referent: Mag. Wolfgang Hackl Mag. Wolfgang Hackl Mag. Wolfgang Hackl Mag. Wolfgang Hackl ist Trainer und Berater für 
Persönlichkeitsentwicklung. Er begleitet   Menschen und Sys-
teme, ihre eigenen Potentiale und Ressourcen zu finden, zu 
entwickeln und zu leben. 

 
 

3. Themenabend  
der Marc Aurel Initiative für Gesundheit und Lebensqualität 

 
 

Donnerstag, 3. Oktober 2013, 18:00 UhrDonnerstag, 3. Oktober 2013, 18:00 UhrDonnerstag, 3. Oktober 2013, 18:00 UhrDonnerstag, 3. Oktober 2013, 18:00 Uhr    
Saal der Bezirkshauptmannschaft Bruck an der Leitha Saal der Bezirkshauptmannschaft Bruck an der Leitha Saal der Bezirkshauptmannschaft Bruck an der Leitha Saal der Bezirkshauptmannschaft Bruck an der Leitha   

Fischamenderstraße 10, 2460 Bruck an der Leitha 
 
 

"Reise zum Selbst""Reise zum Selbst""Reise zum Selbst""Reise zum Selbst"    
 

Erleben Sie einen interaktiven Abend mit zwei außergewöhnlichen Persönlichkeiten. 
Lernen Sie konkrete Werkzeuge und Methoden kennen – zum Beispiel zu folgenden 
Themen:  
 
� Grundgesetze sinnvoller und erfolgreicher Lebensführung: Raus aus der „Ohnmachts- 
   und Frust-Falle“.  
� Eigenverantwortung und Selbstmotivation leben: Sich jederzeit selbst in eine  
   ressourcenvolle Verfassung bringen können (physisch, mental, emotional). 
� Reflektieren der persönlichen Lebensbereiche und gezielte Schritte zu einer guten  
   Balance entwickeln.  
� Der Zugang zur Kraft des JETZT – präsent und gegenwärtig sein, Leichtigkeit und  
   Unbeschwertheit erfahren.  
� Innere Ruhe und Gelassenheit. Stress und Entspannung in seiner Funktion verstehen 
   und nutzen.  
� Stress-Situationen im Leben reduzieren und erfolgreich bewältigen. 
� Die Kommunikation mit anderen Menschen – dem Partner, Mitarbeitern, Freunden,  
   Kunden – verbessern und bewusster gestalten. 
 
Während des Abends bekommen Sie auch einen Einblick in die 2014 geplante Semi-
narreihe Reise zum Selbst. Platzreservierungen dazu werden ab 3. Oktober entgegen 
genommen. 
 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wertvolle Mitarbeit! 
 

 Bernhard Fischer 
GF Römerland Carnuntum 

Rosemarie Rupp 
Projektleitung  


